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A fiilek mérete, elhelyezkedése ¢s formaja jelentos mértékben
befolyasolja arcunk karakterét. Tudatos nokként igyeksziink elé¢be
menni a KiilsOségek alapjan valo itélkezésnek, mégis elofordul,
hogy mukodik benniink az elsé benyomas, vagy mi magunk estink
aldozatul a bam¢észkodoknak.

Zeke Lilla iRASA

mellett, hogy tudjuk, hogy

a kiilonbo6zbségeink tesz-

nek minket egyedivé, mégis
orommel tidvozoljiik a plasztikai sebé-
szet azon eljarasait, amelyek segitenek
elérniink az 6nmagunk szdmara is el-
fogadhato, s6t szerethetd arcot, amely
nem valhat masok vicceinek céltab-
lajava. Szakért6ink, dr. Doleviczényi
Zoltan és dr. Gacs Janos plasztikai
sebészek minden kételyt eloszlatnak
a fiilplasztikaval kapcsolatban.
»A legtobb paciensben szorongast kelt
az az érzés, hogy az elallé fiiliikk oda-
vonzza masok tekintetét, tigy gondol-
jak, hogy a kornyezetiikben 1évék csak
arra figyelnek. Sokukban mély nyo-
mot hagyott, hogy bantottak, cstfol-
tak, kinevették 6ket gyermekkorukban
a fiileik miatt — kezdi dr. Doleviczényi
Zoltan. — Ezért jelentkezett hozzam
egy édesanya is, aki nem szerette vol-
na, hogy gyermekének ugyanazokat
a nehézségeket kelljen atélnie, mint
neki kordbban. Az iskolaskoru lanya
is nagyon szerette volna a miitétet, és
valéban, a beavatkozas utan a beillesz-
kedési problémai megsziintek.”
De vajon mennyit valtoztat a tényleges
életmindségen a miitét elvégzése? Dr.
Gacs Janos igy valaszol:
»,Nagyon sokat szamit, hogy ha az em-
berek tetszenek maguknak, a kornyeze-
tiik is ezt fogja visszajelezni. Altalaban
minden beavatkozas utan elégedetten,
felszabadultan tavoznak a paciensek,
és orommel viselnek olyan frizurét,
amely lattatni engedi a fiiliiket.”

MAR GYEREKEKNEK IS

A fiilkorrekeiét indikalhatja a tal mé-
retes vagy elall¢ fiilkagyld, talsagosan
lel6go, vagy tul kicsi fiilcimpa, aszim-
metrikus fiilek, baleset kovetkeztében
roncsolédott (vagy hianyzo), illetve fej-
16dési rendellenesség kovetkeztében
deformalt fiil.

Dr. Gacs Janos
plasztikai sebész

Dr. Doleviczényi
Zoltan
plasztikai sebész
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Mint minden mutéti beavatkozas, igy
a filplasztika el6tt is elvégzik a sziiksé-
ges laborvizsgalatokat, és tajékoztatjak
a pacienst arrél, hogy mit tud tenni an-
nak érdekében, hogy a felépiilés minél
gyorsabban bekovetkezzen: a dohany-
zésrol valo leszokas — ha ideiglenesen
is —, de jelent&s mértékben felgyorsitja
a hegek gyogyulasi folyamatat. Fontos
a megfeleld folyadék- és vitaminfo-
gyasztds (C-vitamin, cink), illetve az
aszpirin, és azoknak a természetgyo-
gyaszati szereknek a mell§zése, ame-
lyek befolyasolhatjak a véralvadast.

Otéves kortél mar gyermekeken is el-

A hallasmindséget abszolut nem be-
folyasolja a miitét, és minden esetben
ugy végzik, hogy a lehetd legkisebb
mértékben, vagy egyaltalan ne legyen
észrevehetd a mutéti heg.

ESZREVETLEN
KORREKCIO

A fiilcimpa méretét egyszertien tudjak
csokkenteni, &m vannak olyan kiilon-
leges esetek, amikor valdédi kihivas
azok korrigéalasa, esetleges hianyuknak
pétlasa. Az extrém méreti fiiltagitok
altal elvékonyitott bérbdl példaul egy
harom rétegbdl (hatulsé bér, zsirréteg,

Otéves kortdl mar qyermekeken is elvéazik a mitétet,

mert a fiil formaja és mérete az életkor eldrehaladtaval

keveset vagy eqvaltalan nem véltozik.

végzik a miitétet, mert a fiil forméaja és
mérete az életkor el6rehaladtaval keve-
set vagy egyaltalan nem valtozik. Ezzel
szemben példaul egy orrplasztikaval
célszerti kivarni a tizennyolc éves kort,
mert annak mérete és forméja valtoz-
hat még serdiilékorban is. A gyermek-
korban végzett fiilplasztika nagy valé-
szinliséggel élethosszig kitart. A mutét
egy Ora alatt elvégezhetd, tobbnyire
helyi érzéstelenitéssel, de a tizévesnél
fiatalabb gyermekeket elaltatjak. Ha
kiskorun végzik a mitétet, minden
esetben az 6 szava dont.

eliils bér) 4ll6 esztétikus cimpat pro-
balnak késziteni, lathat6 hegek nélkiil.
De a stlyos fiilbevalok viselése is kita-
githatja a lyukat, vagy megnyujthatja
a fiilcimpa bérét. Ezen egy specialis
eljarassal tudnak segiteni, és stabil fiil-
bevalélyukat 1étrehozni.

»A mitéti bemetszést mindig a legke-
vésbé latvanyos helyen, a fiil mogott,
illetve egy mélyedésben végezziik.
A porcokat nem mindig sziikséges
eltavolitani, sokszor hajlitassal, for-
malassal érhetjiik el a célunkat. Ezzel
tudjuk elérni azt is, hogy természetes
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ivek jojjenek létre, ne pedig éles pere-
mek. Az elall6 fiillkagylot nem szabad
talkorrigalni, teljesen levarrni, mert
természetellenes hatast, és rdadasul
a szemiiveg hordasat is megnehezithe-
ti. A mutét soran felszivodo és eltavoli-
tandé varratokkal is dolgozunk, de ha
sziikség is van varratszedésre, az fajda-
lommentes” — avat be dr. Doleviczényi
Zoltan.

A miitét utdn érdemes egy napig pi-
henni, sok folyadékot fogyasztani, és az

elkdvetkezendd néhany napban is ki-
mélni magunkat, mert idénként szédii-
1és, diszkomfortérzés el6fordulhat. Egy
hétig specialis nyomokotést alkalmaz-
nak, hogy a kezelt feliilet zavartalanul
gyogyulhasson, a beteg véletleniil se

A mitéti bemetszést mindi

a legkevésbé latvanyos
helven, a fiil mogott, illetve eg

mélvedésben végezzik."
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/ Még a sztaroknak is
megtépazhatja 6nbecsilését
a fulméret: az alabbi hiressé-
gek vallaltak a fulplasztikat
az elényosebb megjelenés
érdekében.

Brad Pitt korai képein még jol 1at-
szik, hogy fllkagyldi nem kirivo, de
lathaté médon elélinak.

lan Somerhalder, akit tdbbek
kozott a Lost és a Vdmpirnap-

6k cimU sorozatbdl ismerhettink,
modellként kezdte palyafutasat,
majd a szinészkedés mellett sajat
whiskeybrandet épitett. Fiatalko-
ri képein a fllcimpak nagy fvben
csatlakoznak a fulkagyléhoz, ami
teljesen mas karaktert adott az
arcanak.

Hires fulek

JENNIEFR
GARNER

WILL SMITH

/ Es ime néhany példa azok-

ra a sztarokra, akik elallé

fillel is nagy karriert futot-

tak be.

Az Gtvenéves Golden Globe-dijas
amerikai szinészno, Jennifer Garner
blszkén a fllei mogé simitva viseli

a hajat tobb filmjében is, nem banja,
ha kdzszemlére kertinek elallé cimpai.
Legutdbb Az Adam-projekt cimU pro-
dukciéban lathattuk.

Will Smith (Bad boys, Men in black)
flle szinte része a karakterének, ra
sem ismernénk, ha megmdttetné.

A kissé eldllé fuleivel egyUtt is gyo-
nyor( Kate Hudson (Hogyan ve-
szitstink el egy pasit 10 nap alatt?,
Bolondok aranya), Goldie Hawn lanya
szintén elfogadja ezt a testrészét is.

tudja maga alé gylirni a fiilét a parnan,
és ne érje el. Fokozottan tigyelni kell
arra, hogy a kotés szaraz, valamint tisz-
ta maradjon, és ne mozduljon el - ez
a fiil végleges forméajanak megatartasa
érdekében lényeges. Akit nem zavar
a kotés, természetesen kimehet az ut-
cara, és egy hét utan mar vissza lehet
térni a megszokott hétkoznapi élethez.
Egy hénapig azonban még érdemes
keriilniink a megeréltets sporttevé-
kenységet.

»,Gyakran alkalmazunk egyszerre
tobb szépitd eljarast a pacienseken.
Ugy kombinalom a miitéteket, hogy
a sterilen végezhet§ eljarasokat prefe-
ralom egy altatas alkalmaval, példaul
az arc-, a nyak-, a fiil-, a szemhéj- és

amellplasztika tokéletesen megoldha-
t6 egylitt. Az orrmiitétet a legnagyobb
koriiltekintéssel sem tudom szaz sza-
zalékosan sterilen megoldani a nyal-
kahartyan keresztiil, ezért ezt legtobb
esetben nmagaban végzem” - mondja
dr. Gacs Janos.

SzakértSink egyetértenek abban, hogy
mint minden mitéti beavatkozasnak,
igy a fiilplasztikanak is el6fordulhat-
nak szovédményei. Miitét utan enyhe
vérzés, szivargas kialakulhat, és szokva-
nyos és normalis, ha a kotés eltavolita-
sa utdn még kissé duzzadtabbak a fii-
lek, de a végleges forma mar lathato.
Ritkan létrejohet véromleny, gyulladas
vagy hegesedési zavar, amit a problé-
manak megfeleléen kezelnek. M
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