L

1ld

Komb

Mikor elonvos
¢s mikor kell
rola lemonda-

1nuUNk’

43

B o e

NN

44

mutetek

/

INTERJU
Dr. Doleviczényi Zoltan

plasztikai sebész,
ful-orr-gégész szakorvossal

Szdmos el6nyét élvezhetjik annak, ha egy
beavatkozas sordn tobb teriiletet is megmiit-
tetlink. Id6t és pénzt spérolhatunk vele, &m
egészséglink érdekében mégis hatart kell
szabnunk, hisz nem mindegy, hogy milyen be-
avatkozast mivel kombinalnak az orvosok. Er-
rél kérdeztiik Dr. Doleviczényi Zoltan plaszti-
kai sebészt, aki flil-orr-gégész szakorvosként
szdmos izgalmas tényt mesélt az arcunknak
karaktert adé, és egészséglink szempontja-
bdl is fontos szerviinkrdl, az orrdl is.

Milyen esetekben fordulnak Onhéz azok a
paciensek, akik elhataroztak, hogy belevag-
nak az orrplasztikaba?

Az orr jelentSsen befolydsolja arcunk karakterét,
és olykor nem egyeztethet$ Ossze a személyisé-
glinkkel, a ndiességgel, illetve a férflassaggal. Az
orrplasztika révén segit-
hetlink ezen, megvaltoz-
tathatjuk az orr alakjit,
méretét, az arc megfelels
harmoénidjat  hozhatjuk
létre. A sokféle eltérés és
egyéni szempont miatt
nem lehetséges egyet-
len technikdval egyfajta
tipusi orrot késziteni,
hanem egyénre és sze-
mélyiségre szabott mitétet kell végezniink. Sokan
ugy gondoljik, ha orrlégzési vagy egyéb ok miatt
orrsévénymitétet javasoltak nekik, akkor mar a
kilsén is érdemes lenne javitani, és azért keresnek
fel, hogy ezt egy miitét sordn végezziik el.

A sokyele eliérés és egvéni
szempont miall nem lehetséges
egyetlen technikaval egyfajta
tioust orrot kesziteni, hanem
eovenre és szemelviseore szaholl
muitelel kell végezniink.
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Mi a véleménye arrél a megkozelitésrél, hogy
el6szor helyre kell tenni az orrsévényproblé-
mat, és utana johet az esztétikai korrekciéo?
Nem javaslom. Egyrészt mert az orrplasztikdk so-
rdn gyakran van szitkséges porcitiltetésre a forma
vagy a funkcié javitdsa céljabol, amit legegysze-
riibben az orrsévény ferde részébdl nyerhetiink.
Ez alehetSség elvész, ha mar el6zetesen megope-
raltdk. Mésrészt, ha meg lehet oldani egy miitét-
tel, akkor ne terheljik feleslegesen a pécienst egy
mdsodikkal is.

Hogyan deril fény az orrplasztikara jelent-
kez8 pacienseknél az egészségligyi problé-
makra?

Mindenki jél ismeri a kiilonb6z6 méreti és for-
méja orrtipusokat, de a kiils6td] figgetlentl gyak-
ran bels§ eltérések is jelen lehetnek, melyek tob-
bek kozott orrlégzési- és
szagldszavarhoz, horko-
lishoz, arciireggyullada-
sokhoz, fulproblémdk-
hoz vezethetnek. Ennek
pontos okét fil-orr-gé-
gészeti vizsgdlattal le-
het kideriteni, melyet
minden péciensnél el is
végzink és kezelési ter-
vet allitunk fel.

Az ilyen jellegli kombindlt mdtét sordn, akdr
egy alkalommal az esztétikai cél elérése mellett
megfelel6 funkciondlis eredményt is elérhetiink.
Mindig szem el6tt kell tartani azt, hogy az orr
nemcsak egy barhogyan megvaltoztathaté térbeli
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holtséghatékonvahh is
lehel a kombinall mii-
[él. mert eqgy plaszti-
kai mdtétnél nemcsak
magaert a seheszeli
heavatkozasert kell /i-
zelni, hanem az altats-
sért, mdtdhasznalatért,
mdadtet utani apolasért
es termeszetesen a
hotelszolgaltatasert is.

képz6dmény az arcon, hanem részt
vesz a légzésben, sziri, pardsitja, fel-
melegiti a leveg6t, az orrunk révén
érezhetjik az illatokat, valamint a
beszédhang kialakitdsaban is fontos
szerepet jatszik.

Mikor kell az orrsdévényt is ope-
ralni?

A koztudatban az €, hogy ha rosz-
szul kapunk levegdt, az egyenl$ az
orrsévénymitéttel. Fil-orr-gégésze-
ti vizsgdlattal lehet eldonteni, hogy
mi okozza a panaszt. Ha mas eltérés
okozza, akkor hidba operaljuk az orr-
s6vényt, nem fogunk javuldst elérni.
A ferdilt orrsévényt akkor kell ope-
rdlni, ha panaszt, illetve, ha valami-
lyen betegséget okoz. Az orrplasztika
sordn gyakran azért is operdljuk az
orrsévényt, mert anélkil nem lehetne
példaul az orr ferdeségét megsziin-
tetni, vagy csak porcot szeretnénk
nyerni ahhoz, hogy formdlni tudjuk
az orrot. Az ilyen kombindlt mité-
teknél az a legoptimélisabb, ha plasz-
tikai sebész és fiil-orr-gégész is jelen
van a mitétnél, vagy az operalé orvos

mindkét szakvizsgival rendelkezik.
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Hogyan zajlik egy orrplasztikai
miitét?

A mitét eldtti konzultdcié sordn
megbeszéljik a piciens elképzelé-
seit, a vdrhaté eredményt, szamit6-
gépes programmal tervet készitiink,
és ful-orr-gégészeti vizsgilatot is
végzink. Leggyakrabban altatisban
végezziik a miitéteket, de kisebb
elvaltozdsok esetén helyi érzéstele-
nités is elegendd lehet. A mitétet
orron belili rejtett és egy alig ldt-
haté metszésbdl végezzik. A mitét
sordn az orr bonyolult porcokbdl és
csontokbdl dll6 szerkezetét aprélékos
technikaval, hajszélvékony 6ltésekkel
megviltoztatjuk ugy, hogy az esz-
tétikai eredmény mellett a funkcié
fontossagat is szem el6tt tartsuk. Az
dtalakitast kévetGen az elért dllapo-
tot rogzitjik, egy hétre mdanyag
vagy gipszrogzitést helyezink fel. J6
hir lehet az, hogy a mitét utdn fij-
dalomrdl szinte sohasem panaszkod-
nak a pdciensek.

Manapsag maregyaltalan nemrit-
ka, hogy tobb plasztikai beavat-
kozadsa legyen valakinek élete
soran. De el lehet végezni egy al-
kalommal t6bb beavatkozast is?

Sok elénye van az ilyen kombinalt
mitétnek, ezért egyre tobbszor ké-
rik a paciensek. Kevesebb altatdsos
mitétnek kell kitenni magunkat, ami
igy természetesen kisebb kockazatot
is jelent. A felépiilési id6 mtéti ti-
pusonként eltérs, de még a kézepes
mitétek esetén is példdul a sportok-
16l legaldbb 4-6 hétig le kell mon-
danunk. Természetesen a munkabdl
valé kiesés is sokat szdmit. Kombi-
ndlt miitét esetén ez is 6sszevonddik,

plasztikaesztetika.hu

és csak egy alkalommal kell korla-
tozdsokkal jdré életvitelt folytatni.
Kéltséghatékonyabb is lehet a kom-
binalt miitét, mert egy plasztikai md-
tétnél nemcsak magaért a sebészeti
beavatkozdsért kell fizetni, hanem
az altatdsért, mtShaszndlatért, mi-
tét utdni dpoldsért és természetesen
a hotelszolgaltatasért is. Igy, ha 6sz-
szevonunk mitéteket, akkor kedvez-
ményt kaphatnak a paciensek.

Milyen hatranyokkal kell szamol-
nunk?

Egy hosszabb, nagyobb mitéti be-
avatkozds jobban megterheli a szer-
vezetet. Nehéz idében pontosan
meghatirozni, de egy 4-6 O6rdndl
hosszabb miitét a feléptlést mdr
nehezitheti, elnydjthatja, valamint
tobbek kozott a vérrogképzédés és
sz6rédds kockdzata is néhet. Gon-
doljunk arra is, hogy minél tobb
beavatkozis torténik egyszerre, an-
ndl nehezebben lehet a mindennapi
életviteliinket folytatni. Ezért érde-
mes j6l megszervezni a mitét utini
idészakot. Segitségre lesz sziikség
ugyanis a tisztdlkoddsban, az onelld-
tasban, vagy a hdztartds vezetésében.
Meg kell teremtentink annak a lehe-
t3ségét, hogy pihenni tudjunk, mert
ez is hozzajarul a gyégyuldshoz

Mit tehetlink azért, hogy ezeket
a szovédményeket elkeriljuk?

A piciens altaldnos egészségi alla-
potit fel kell mérni, hogy alkalmas-e
a hosszabb mitét elvégzésre, vagy
inkdbb tobb alkalommal térténjen
a beavatkozds. Nem javasolt na-
gyobb fdjdalommal jiré, szervezetet
megterheld mitéteket kombindl-
ni. Megfelel6 gydgyszerek, példaul

ElStte Uténa

ElStte

Képleiras: imagnatempos que niaeped quiae pe inverume etur sanim etEhentem
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véralvaddsgatlok,  antibiotikumok
révén jelentSsen csokkenthetd a sz6-
védmények kockdzata. Azonban el
kell fogadni, ha az orvos a péciens
alapbetegsége vagy testi adottsiga
miatt gy dont, hogy csak rovidebb
id6tartamu miitétet végez, és a hosz-
szabb kombindciét nem véllalja.

A pihenés mellett mivel segithet-
juk még a gyogyulast?

A dohanyzé picienseknek le kell
tennitk a cigarettit 3 hénappal a
mitét el6tt! Utdna sem szabad jé
ideig ragydjtani, mert a dohdnyzds
nagymértékben hdtrdltatia a seb-
gyogyulist. Kiemelten kell figyelni a
megfelel§ tiplilkozasra is. Fontos a
mitét eltt és utin a megfelel§ ét-
rend, valamint az dsvdnyianyagok és
vitaminok bevitele.

Milyen beavatkozasokat javasol
kombinalt m(itétre az orrplaszti-
kaval egyiitt?

Az orrplasztika iddigényes, apré-
lékos beavatkozds, ami még gya-
korlott kezekben is dtlagosan 2-3
6ran 4t tart. Ez természetesen hosz-
szabb is lehet, kordbban mdr operalt
orr, traumds sérilés vagy fejlédési
rendellenesség esetén. Az altatdsi

id6korldt miatt ezért csak kisebb
mitéttel végezhetS egyszerre. Bir-
mely testrészen végzett plasztikai
mitétnek vannak rovidebb és hosz-
szabb miitéti tipusai. Csak a leggya-
koribbakat emlitve a mellplasztikik
kézil az implantitummal torténd
mellnagyobbitds, implantdtumcsere
vagy akdr kisebb mellfelvarrds nem
szamit hosszi mitétnek. Kisebb
kiterjesztést zsirszivds akar példaul
ajkak, arc tertletére torténd vissza-
toltéssel is lehetséges. Intimplaszti-
kaval is gyakran végezzik, mert itt
szintén rovid mutéti idével szdmol-
hatunk. Hasplasztikdk koziil inkdbb
a mini hasplasztika végzése javasolt.
Kar, combplasztika esetén is a miitét
lehet hosszabb-rovidebb, a konzul-
tacidkor tudjuk megmondani, hogy
mennyire idSigényes a beavatkozs.
Természetesen a teammunka, az
asszisztencia révén a mitét hossza
lényegesen csokkenhet.

De nem csak az id8 szab hatdrt. Arra
is figyelni kell, hogy az orrmttét utin
a paciensnek a hdtin kell fekidnie,
igy nem javasolt olyan beavatko-
zdsok végzése, amelyeknél a hason
tekvés ajdnlott. Specidlis a helyzet
az orr kozelében, az arcon végzett
mutétekkel.
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Uténa

Nem javasolt nagyobb
fajdalommal jaro, szer-
vezetet megterheld
mdtéteket kombinaini

Pedig azt gondolhatnank, hogy
egy terileten konnyebb lehet
operdlni. Szakmai szemmel néz-
ve nem ez a helyzet?

A mitétet kovetSen az orr kornye-
zete beduzzadhat, bevérezhet, igy a
kézvetlen kozelben 1évé alsé vagy
felsé szemhéjplasztika végzése nem
javasolt, de szemoldokemelés azon-
ban mdr nyugodtan kivitelezhetd.
A teljes arc-nyakplasztika dltaliban
tul hosszinak szdmit orrplasztikdval
kombindlva, a filplasztikdk kozil is
csak az egyszerlbb esetek johetnek
széba. Azonban példdul egy kisebb
kiterjesztésti nyaki korrekcié zsirszi-
véssal vagy dllimplantitum-behelye-
zés nyugodtan elvégezhetd.
Osszességében elmondhatd, hogy
a kombindciés mitéteknek szdmos
elénye van: kevesebb altatdssal jdr-
nak, koltséghatékonyak, rovidebb
ideig estink ki a munkabdl és meg-
szokott életviteliinkbsl. Megfelels
tervezéssel sokféle beavatkozds vé-
gezhetS az orrplasztikval egyiitt is
eredményesen, biztonsdgosan.
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